
月 火 水 木 金 土

1
風船バレー

2
カラオケ

3
脳トレ

4
体操

5
カラオケ

6
お手玉渡し

8
お手玉渡し

9
脳トレ

10
風船バレー

11
カラオケ

12
お手玉渡し

13
脳トレ

15
脳トレ

16
風船バレー

17
カラオケ

18
風船バレー

19
脳トレ

20
お手玉渡し

22
カラオケ

23
ハンドベル

散髪

24
散髪

誕生日会

25
脳トレ

26
風船バレー

27
カラオケ

29
体操

30
お手玉渡し

スタッフ紹介

さくらの湯

作業療法士
清水 寛子

～SNS情報～

美樟苑ホームページ

インスタグラム

都合により内容を変更する場合がございます。
ご了承ください。

好きな言葉：つながりを
持つことは居場所になる。

一言：介護分野に携わり
感じることは、リハビリ
が関われる時間はわずか
な為、運動（体を動か
す）を習慣付けて頂くこ
との大切さを感じていま
す。なかなか一人では続
けにくいと思いますので、
一緒に運動しましょう。
ご自宅で出来る運動も提
案させて頂きます。



祝日も営業中！

サービス提供時間

体験利用随時受付中（送迎、昼食付き・短時間利用、入浴可）
枚方市養父東町18-30 ☎０７2（867）0224 担当：吉野・福島・岩本

※送迎範囲・提供時間は要相談

〇・・・空きあり △・・・残り少し ×・・・空きなし

曜日 空き状況

月 〇

火 〇

水 〇

木 〇

金 〇

土 △

ボ ラ テ ィ

介紹

ア

※POLA様

春の創作活動

春の息吹を感じなが
ら、みんなで作成し
ました。

ハンドマッサージ
でお肌ツルツル♪


